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UBOSTWO ENERGETYCZNE W POLSCE

Bezkosztowe mozliwosci wsparcia
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Problem ubdstwa energetycznego

*stabe rozpoznanie
problemu ubostwa

*|leczenie ,,objawowe”
*zainicjowanie dziatan
pomocowych na rzecz
najubozszych
*edukacja spoteczna

*propagowanie
sposobOw zmniejszenia
Zuzycia energii
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KAMPANIE PROGRAMY ZMIANA
EDUKACYJNE I EDUKACII ZACHOWAN
INFORMACYIJNE SPOLECZNEJ] KONSUMENCKICH
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OGRANICZENIE ZUZYCIA ENERGII
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JAK SKUTECZNIE WALCZYC Z UBOSTWEM?
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DOPLATA DO WYMIANA
RACHUNKOW SPRZETU
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DLACZEGO ROZWIAZANIA TRWALE SA WAZNE?
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Dziwne czasy nastaty: co nadal da sie kupi€, niekoniecznie mozna spalic.
Gdzie sie podzialy tanie kotly?
Czy mozna jeszcze palic? Kiedy trzeba bedzie wyrzucic stary piec?

Przygladamy sie roznym zrodtom ciepta - od najprostszych kottow weglowych po
pompy ciepta - starajgc sie wychwycic ich uzytkowe plusy dodatnie i ujemne. Bez
uprzedzen i stereotypow, bez interesu we wciskaniu ci czegokolwiek.

Gdy decydujesz czym ogrzewad Gdy szukasz nowego kotla
® Bufor ciepta - "po co panu taki wielki ® Jak czytac reklamy kottow
bojler?" ® Ranking kottow weglowych
® |ak sie zyje z kotlem podajnikowym e Jak wybra¢ moc kotta nie robiac sobie
® Pompa ciepta (dobrze zrobiona) nie krzywdy ]
i Podobno ludzie palg Smieci, bo to tansze niz wiasciwy

opat. Sprawdzmy wiec, ile i jakich smieci trzeba spali¢,

Tak wyglada twéj komin? Tak bedzie wygadat twéj dom! s s i s Sniasnben



Komfort cieplny

Zalecana temperatura dla
pokoi dziennych to 20°C,
dla sypialni, podczas gdy
spimy, 18°C, dla tazienki
24°C. |stotne jest tez to, ze
kazda osoba indywidualnie
odczuwa temperature, wiec
nasz komfort cieplny jest

subiektywnym odczuciem.
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Srednia temperatura powietrza w pomieszczeniu'C
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Srednia temperatura powierzchni $cian’C

ZRODLO:HTTP://SOLARIS18.BLOGSPOT.COM/2011/11/OGRZEWANE-
KONWEKCYJNE-I-OGRZEWANIE-NA.HTML, DOSTEP: 26.07.18



Komfort cieplny

Odbiorcy wrazliwi mogg mie¢ problem z zapewnieniem
odpowiedniego komfortu cieplnego, zwtaszcza
w miesigcach zimowych. Koszty ogrzewania sg dla nich
zbyt wysokie i w wielu przypadkach muszg oszczedzac co
skutkuje dla nich pogorszeniem komfortu termicznego.
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ZRODLO: HTTPS://WWW.CASTORAMA.PL/INSPIRACJE-I-PORADY/INSTALACJA/TECHNIKA-
GRZEWCZA-I-OGRZEWANIE/GRZEJNIKI-I-AKCESORIA/GRZEJNIKI-CO/JAK-WYMIENIC-
STARY-KALORYFER.HTML, DOSTEP:26.07.18
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Ogrzewanie gospodarstwa przy uzyciu odpadow

W wielu przypadkach odbiorcy wrazliwi | ubodzy
energetycznie nie mogg pozwoli¢ sobie na kupno paliwa
potrzebnego do ogrzania ich domu. Siegajg wtedy po tanszy
substytut, czyli smieci, z ktorym wigze sie ogromna ilos¢

negatywnych konsekwenciji.

ZRODLO:HTTP://REGIODOM.PL/PORTAL/INSTALACJE/OGRZEWANIE/PALENIE-SMIECIAMI-W-
PIECU-GLUPOTA-I-WYKROCZENIE-CO-GROZI-ZA-PALENIE-SMIECIAMI, DOSTEP: 25.07.18
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Ogrzewanie gospodarstwa przy uzyciu odpadow

Nalezy uswiadomi¢ domownikow o:

 negatywnych skutkach zdrowotnych zarowno dla nich
| reszty spoteczenstwa

« wptywie na srodowisko naturalne

« karach grozacych za to wykroczenie

e programach ostonowych

ZRODLO: HTTP://KAMIENSKIE.INFO/ZA-SPALANIE-

SMIECI-NAWET-5-000ZL-KARY/, DOSTEP: 25.07.18
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Jak zapobiec spalaniu smieci?

 sledzenie latem lokalnych ogtoszen, poniewaz dobre
drewno na opat mozna dosta¢ za rozsgdng cene

 OPS w kazdej gminie udzielajg specjalnych zasitkow na
zakup opatu

e coroczna akcja “Podziel sie cieptem”, w ktorej najubozsi
mogg bezptatnie otrzymac niezbedny na zime opat

* wytozenie podtogi nieogrzewanego strychu wetng
mineralng

« wiasciwie dobrany mocg kociot | prawidtowa jego obstuga

B AsSIST
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Komfort cieplny

Wazne jest, by wskaza¢ odbiorcom wrazliwym w jaki sposéb moga
zaoszczedzi¢ na ogrzewaniu oraz poprawi¢ komfort cieplny np.:

 Umeblowanie mieszkanie tak, by kaloryfery byty odstoniete;

« Wietrzenie krétko, ale intensywnie, otwierajgc szeroko okna;

« Zamontowanie ekranow zagrzejnikowych z  materiatu
izolacyjnego. Odbijajg one strumien ciepta od sciany, dzieki czemu
jest ono kierowane do wewnatrz;

 Ograniczenie ogrzewania na czas nieobecnosci w domu;

 QOgraniczenie  wykorzystania  dodatkowych, przenosnych
grzejnikow. Kazdy przenosny grzejnik elektryczny moze
zwiekszyC zuzycie energii nawet o 500 kWh rocznie.

.. ASSIST 13



Rachunki za energie elektryczna, gaz i ciepto

Pierwszym krokiem powinno byC monitorowanie rachunkow za

energie, czyli:

Zachowywanie kolejnych rachunkow
Porownywanie jak zmienia sie zuzycie energii
Podjecie proby oszczedzania energii przez zmiane codziennych

nawykow oraz sprawdzenie jakie przynosi rezultaty

S ASSIST 14



Oszczednosc¢ energii

Sprawdzanie czy domownicy podejmujg proby oszczedzania

energii oraz pokazanie obszarow gdzie mogg szukac

oszczednosci. Mogg nalezec do nich miedzy innymi:

a) .
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Gaszenie niepotrzebnego swiatta

Wytgczanie komputera, telewizora i radia z gniazdka jezeli nie sg
uzywane

Pranie w niskich temperaturach i przy petnej pralce

Gotowanie pod przykrywkag

Gotowanie w czajniku ilosci wody, ktéra w danej chwili jest

potrzebna

. ASSIST 15



Oszczednosc energii

« Wktadanie do lodowki tylko chtodnych potraw
« Utrzymanie czystosci lodowki, rozmrazanie jej

« Korzystanie z prysznica zamiast kgpieli
Jezeli chcemy, zeby nasze starania przyniosty oczekiwane

rezultaty musimy zaangazowac¢ wszystkich domownikéw

W oszczedzanie energii!

S AsSIST
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Etykiety energetyczne

Kolejnym waznym aspektem jesli chodzi o o0szczednosc
energii jest kupowanie sprzetow, ktére sg najbardziej
efektywne energetycznie. Etykiety energetyczne dostarczajg
konsumentom podstawowych informacji na temat efektywnosci
energetycznej roznych produktow. Powinnismy uswiadomic
domownikow by podczas zakupow urzadzen RTV i AGD
zwracali uwage na etykiety energetyczne, co pomoze

wybrac bardziej wydajny sprzet.

B4 ASSIST
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Etykiety energetyczne

Warto inwestowaC w energooszczedny sprzet.

=

Model A potrzebuje o 15 proc. wiecej pradu niz
urzgdzenie A+ i nawet 40 proc. wiecej niz A++.

Koszt zakupu urzgdzen energooszczednych

nie jest duzo wyzszy od tych o gorszej

klasie. W przypadku starych urzadzen v
nieefektywnych energetycznie, mozemy réwniez .m M&:
zaproponowac ich wymiane na nowsze, ktore W;z :z" M“ f%
pomoga generowaé 0szczednosci. )l it

ZRODLO:HTTPS://PL.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/ETYKIETA_ENERG
ETYCZNA#/MEDIA/FILE:NEW_LABEL.JPG, DOSTEP: 25.07.18

B AssisT 18



|

XYZ

Ewhfannum

ENERGIA - EMEFTHA
ENEFTELA - ENERGUA
EMERGY - ENERGIE - ENERGI

|

A

ENERGLA - EHERTHR + EMEPTELR xYZ
EMERGILA - ENERGY . ENERGIE
i kWhfannum

00
| : [ENERGSS

EMERGIA - EHEPTMR
EMEPTELA - EMERGHA
EMERGY « ENERIGIE
EMERGI

XYZ

1 AsSIST

1 xyz || kWhfannum
Bl | j ] & Watt
HEARN NI 1o8|| ) )
YZ || Ascoerc || WX E YZ | XY7Z
vz vzo )| vzas ) it ? J [ Xz e
200052 2010/KYZ 2010/1062 - 2020
L

00
ENERG 80

ENERGIA - EHEPTMA - ENEPTEIA YZ

ENERGUA - ENERGY - ENERGIE - ENERGI kWh/annum

ABCDEFG : |

ety

T,

4 YZds

I—

| ABCDEFG

665/2013 - 1I




Porownanie zuzycia energii przez stare oraz
aktualnie dostepne na rynku chtodziarki i zamrazarki

Chtodziarka 150 |

(bez zamrazalnika) Zamrazarka 200 |

Zuzycie energii przez stare
urzgdzenie (ponad 15 - 170 kWh 350 kWh
letnie)

Zuzycie energii
przez nowe urzadzenie 84 kWh 88 kWh
(A++)

Mozliwa roczna

.« - 86 kWh 262 kWh
oszczednos¢

Chtodziarki i zamrazarki dziatajg 24 godziny na dobe. Warto zastanowic
sie nad zakupem nowego, efektywnego energetycznie urzgdzenia.



Koszty pracy pojedynczego urzadzenia

Przykiad: )
Moc telewizora wynosi 150 W ‘s,

Czas wigczenia w ciggu doby: 4 godziny
zuzycie energii w ciggu 1 doby wynosi 150W x4 h = 0,6 kWh
0,6 kWh x 0,5 zt/kWh = 0,3 zt !

Ten sam telewizor w ciggu roku: 0,6 kWh x 365 dni = 219 kWh
219 kWh x 0,5 z{/kWh = 109,5 zt !!

lle godzin w ciggu roku telewizor jest wigczony
,niepotrzebnie”?

52:2 ASSiST
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Tryb ,,.Stand-by” a koszty

Urzadzenia w stanie czuwania pobiera moc od kilku do kilkudziesieciu W

lle jest w urzadzen w trybie ,,stand-by”
w gospodarstwie domowym?

Przykitad:
Moc urzgdzenia 20 W.

Srednie uzytkowanie: ok. 1500 godzin rocznie,
reszta czasu to tryb ,,stand-by” czyli ok. 7 200 godzin rocznie

7 200 godzin x 20 W = 144 kWh

Y
/J{é 144 kWh x 0,5 zt/kWh = 72,00 z} !

:-.?.ii';?..- ' ASS'ST 22



Oswietlenie
Oswietlenie moze w tatwy sposob przyczyni¢ sie do oszczednosci
energii. Juz sama wymiana starych zaréwek na energooszczedne
prawdopodobnie przyniesie znaczne korzysci. Zmniejszeniu
zuzycia energii przystuzy sie takze wytaczanie swiatta, gdy nie
jest ono potrzebne i wykorzystywanie swiatta naturalnego.

Zarowl.(a Swietléwka Swietlowki LED
tradycyjna kompaktowa

25 W oW 2W
40 W 8 W oW
60 W 12 W 6W
75'W 15 W 10W
100 W 20 W 13W
150 W 35 W 26W

Wymieniajgc oswietlenie na bardziej nowoczesne mozesz
zaoszczedzi¢ nawet 90% energii.

e AssisT 2



Termpesratura
Earwowa

GEa0
6400
G300
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Oswietlenie

Barwa Inna nemenklatura nazywnictwa
Swiatfa I oznaczania barw Swiatha
DZIENMA, . .
(DAYLIGHT) O Zirmmna biaka
Hiala
CHEQDMG BlALA oy Uniwersalna biata
{COOL WHITE) Zimno  biata
Meutralng
BlAk A, . .
iy Cieplts biat
(WHITE) iephe biata
CIEPEC Blaba . ,
L Bardzo cieplo biata

(WARM WHITE)

Swietlowka 6500 K

Swietlowka 4000 K

Swietlowka 2700 K

24



Oswietlenie — przyktadowe koszty

Porownajmy koszt uzywania w ciggu miesigca 15 sztuk roznych zrodet swiatta:
zarowek tradycyjnych o mocy 60 W, swietldwek kompaktowych o mocy 12 Wi LED
o mocy 6 W.

Czas swiecenia: 5 godzin dziennie.

15 zarowek tradycyjnych
15 x 0,06 kKW x 5 h x 0,5 zZ/kWh = 2,25 zt 2,25 zt x 30 dni = 67,5 zt — w ciggu miesigca

15 sSwietlowki energooszczedne
15 x 0,012 kW x 5h x 0,5 zl/kWh = 0,45 zt 0,45 zt x 30 dni = 13,5 zt — w ciggu miesigca

15 LED
15 x 0,006 kW x 5 h x 0,5 zt/kWh = 0,225 zt 0,225 zt x 30 dni = 6,75 zt — w ciggu miesigca

;3" ASSIST 25
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Po jakim czasie zwroci sie inwestycja?

Zaktadamy, ze cena 1 zarowki wynosi 1,5 zt, Swietléwki 15 zt, LED 25 zi.

25zt x 15 szt = 375 zt
15 zt x 15 szt = 225 z
1,5zt x 15 szt = 22,5 z

375 zt — 22,5 zt = 352,5 zt (roznica wydatku)
67,5zt —6,75 zt = 60,75 zt (0szczednoSC w miesigcu)
352,5 zt . 60,75 zt = 5,8 miesigca
Z powyzszych wyliczen wynika, ze inwestycja zwraca sie w ciggu

ok. po6t roku.

ASSIST
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Oszczednos¢ wody

Najwieksze straty:
~ nieszczelnosc w instalacji wodociggowej

- ciekngce krany i sptuczki

1 kropla/sek. = 0,7 l/lgodz. = 16,8 l/dzien

27
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Mozliwosci oszczedzania wody

« Baterie jednouchwytowe

(N &)
f \\ f} , T\‘/} « Ograniczniki wyplywu

*Baterie termostatyczne p
3 =

(regulacja reczna i elektroniczna)

* Dzielona sptuczka

28
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Perlatory

PCA 5 |/min N l 3 SPRAY 2 |/min

‘-50%' ‘—80%'

Zrédto: Pomorska Grupa Energetyczna
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