Rak ptuca, zawat serca, udar mozgu - to tylko niektére z fatalnych skut-
kow oddychania smogiem. Z powodu silnie zanieczyszczonego powietrza
w Matopolsce co roku umiera kilka tysiecy osob. O wiele wiecej zmaga

sie z przewlektymi i ucigzliwymi chorobami.

Zobacz, co sie moze sta¢, gdy oddychasz
zanieczyszczonym powietrzem:

eAlzheimer
«Niepokoj, problemy
Z pamigci i koncen-
tracjg, depresja

«Szyhsze starzenie sig
uktadu nerwowego
eUdar mézgu

<Probhlemy
Z oddychaniem
oPodraznienie oczu,
nosa i gardta
oKaszel, katar
«Zapalenie zatok
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-Zawal serca
-choroba niedo-
krwienna serca
~zaburzenia rytmu
~Niewydolnosé
~Nadcisnienie
tetnicze

Astma
«Czeste infekcje
drog oddechowych

«Przewlekta obturacyjna P «NiZszy iloraz
choroba ptuc oPr;:::ll::?:snnl;rs:orﬁu inteligencji
Rak pluca «Zaburzony «Czgste infekcje
o cONY drog oddechowych
rozwoj dzieci <Kalar. kaszel

«Obumarcie ptodu oAstma

Dlaczego powietrze jest tak
bardzo zanieczyszczone?

Kopciuchy -

zanieczyszczenia powietrza
w Matopolsce!

71%
henzolal-
pirenu




Nie truj - wymien piec!

Zamien swojego ,kopciucha” na ogrzewanie
z miejskiej sieci, gaz lub pompe ciepta - te
rozwigzania sg najbardziej przyjazne powie-
trzu. Jesli jest to niemozliwe, wybierz nowo-
czesny kociot na drewno, pelet lub wegiel.
Stare piece emituja 10 razy wiecej pytu niz
te najwyzszej klasy. Nie tylko wegiel szkodzi
powietrzu. Réwniez spalanie drewna w sta-
rych kottach czy kominkach to emisja bardzo
duzych ilosci pytu i benzo[a]pirenu.

ZOBACZ, jak dymi Twaj piec:
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Emisja pytu w mg/m3

Nowoczesne ogrzewanie NIE MUSI

by¢ drozsze!

Jesli decydujesz sie na ogrzewanie drewnem
lub weglem, wybierz nowoczesny kociot

z certyfikatem. Lista takich kottéw jest
dostepna na: powietrze.malopolska.pl/kotly.
Nowoczesne kotty zuzywajg o wiele mniej
paliwa, dlatego koszt ogrzewania nie wzrasta
nawet przy drozszym, lepszej jakosci opale.

5900 zt
4600 zt
3500 zt
3000 zt
2800 zt
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W tym pomoze Ekodoradca!

www.powietrze.malopolska. pI
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W ZDROWE] ATMOSFERZE

Zrealizowano w ramach projektu ,Wdrazanie Programu ochrony powietrza dla wojewddztwa matopolskiego — Matopolska

w zdrowej atmosferze”/ LIFE-IP MALOPOLSKA / LIFE14 IPE PL 021 dofinansowanego ze $rodkow programu LIFE Unii Europejskiej.
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