Polska ma najbardziej zanieczyszczone powietrze ze wszystkich
krajéw Unii Europejskiej. Najgorzej jest w Matopolsce i na Slasku.

Zobacz, co sie moze sta¢, gdy oddychasz
zanieczyszczonym powietrzem:

eAlzheimer
«Niepokoj, problem
Z pamigcia i koncen-
tracjg, depresja

-Problemy «Szybsze starzenie sig
Z ollglvcllanlem uktadu nerwowego
oPodraznienie oczu, eUdar mozgu

nosa i gardta
oKaszel, katar
«Zapalenie zatok

-Zawal serca
«choroha
niedokrwienna serca
-Zaburzenia rylmu
«NiewydoInos¢
-Nadcisnienie
tgtnicze

<Astma eNi2szy iloraz
Czeste infekeje inteligencji
drog oddechowych «czgste infekcie
oPrzewlekta obturacyjna drog oddechowych
choroba ptuc oKatar, kaszel
<Rak pluca ofIstma

Smog to jeden z najskuteczniejszych zaboj-
cO6w w naszym kraju. W samej tylko Matopol-
sce z powodu chorob wywotanych smogiem

«Bezplodnos$é

«Przedwczesny porod przedwczesnie umiera ponad cztery tysiagce
eZaburzony 0s6b rocznie. Skutki oddychania smogiem
rozwoj dzieci

najbardziej odczuwaja dzieci, osoby cierpiace
z powodu chorob uktadu krazenia i oddecho-
wego, osoby starsze i kobiety w ciagzy.

«0bhumarcie ptodu




Wszyscy mieszkancy Matopolski

sg biernymi palaczami!

Dawke trucizny (benzo[a]pirenu), ktora

wdychamy z matopolskim powietrzem, kopciuchami
mozna porownac do wypalenia kilku

tysiecy papieroséw w ciggu roku!

ODDYCHASZ?
Tyle papieroséw wypalasz w ciqgu roku:

Nowy Targ 977 i e | .

Ekodoradca
Nowy Sacz

Sucha Beskidzka

Proszowice .
[ ]
Szczawnica
Kety P TR o
Miechow
, I . . W Malopolsce
Tuchow 12266 ° 3 S 1
. W tym pomoze Ekodoradcal co roku um!era DI‘Z‘ElI,WGZBSIIIB
omniki ponad 4 tysigce 0sob

Wadowice
Krakow

Zakopane

Paryz 42

www.powietrze.malopolska.pl
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sprawdz, jak sig chronié przed smogiem.
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