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KORZYSCI

Oszczedz sobie i innym!

Pienigdze

Zmiana przyzwyczajen
zwigzanych z uzytkowaniem
energii pozwoli Ci ograniczy¢
koszty jej zuzycia nawet

0 15%!

Srodowisko

naturalne

Odpowiednio korzystajac

z technologii, ograniczasz
emisje CO, oraz pytow i tym
samym zmniejszasz
zanieczyszczenie srodowiska.

Paliwa kopalne

Ilos¢ zasobdw (wegla,
gazu ziemnego czy ropy
naftowej), pozwalajgcych
nam uzyskac energie, jest
ograniczona. Warto wiec
eksploatowac je madrze.



Jesli nie korzystasz z urzadzenia, odtacz je od pradu.

Pamietaj, by tadowarke, ktérej nie uzywasz wyciagnac z gniazdka.
Nie pozostawiaj sprzetu w trybie czuwania. Swiecaca dioda
0znacza, ze nadal zuzywa on energie.

zuzycia energii 0 20%!

Dbaj, by nie podnosi¢ temperatury wewnatrz urzadzenia.

Nie trzymaj chtodziarki zbyt dtugo otwartej, a wktadane do niej
potrawy uprzednio ostudz.

Regularnie rozmrazaj lodowke. Juz 5 mm lodu oznacza wzrost |

Uzywaj skroconych programéw do oczyszczania mniej
‘ zabrudzonych ubran.

Zaczynaj pranie dopiero wtedy, gdy uzbierasz petny wktad.
Staraj sie korzystac z najnizszej mozliwej temperatury.

Dopasuj tryb pracy urzgdzenia do rodzaju odkurzanego podtoza.
Regularnie oprézniaj odkurzacz. Gdy jest on catkowicie

zapetniony, zuzycie energii rosnie o ok. 50%!

Pamietaj, by gasi¢ $wiatto w pomieszczeniach, w ktérych aktualnie
nie przebywasz.
Wymien tradycyjne i kompaktowe zaréwki na LED. Zobacz,

ile 0szczedzasz!



Rachunki w nowym swietle

Zywotnosé

Zuzycie energii*
(1 zaréwka/rok)

Koszt zuzycia energii
(1 zaréwka/rok)

Koszt zakupu
1 zaréwki

ZAROWKA LED

I
7W

15000 h

625 dni pracy
bez przerwy

I
15,33 kWh

I
10,31 zt

|
18 zt

ZAROWKA
KOMPAKTOWA

I
12w
I

8000 h

333 dni pracy
bez przerwy

I
26,28 kWh

I
17,68 zt

|
12 zt

ZAROWKA
TRADYCYINA

60W
I

1000h

41,5 dnia pracy
bez przerwy

I
131,4 kWh

I
88,44 7t

2,50 zt

* Wyliczenia bazuja na zatozeniu, ze zaréwka swieci 6 h/dzien, a koszt energii (1 kWh)

jestréwny 0,56 zt.

PODSUMOWANIE

Zmieniajac tradycyjng zaréwke na LED, oszczedzasz 88%, czyli 64,08 zt

rocznie.

Zmieniajac zaréwke kompaktowa na LED, oszczedzasz 42%, czyli 6 zt

rocznie.

Statystycznie mamy w domu 17 zaréwek**. Zatem wymieniajac

wszystkie tradycyjne zaréwki na LED, oszczedzimy rocznie 1090 zt!

Koszt zarowek LED zwréci sie juz po 3,5 miesigca!

domowych w 2015 r.".



Czytaj etykiety i wybieraj sprzet pozwalajacy
na dtugofalowe oszczednosci.

Czerwone stoj,
zielone kup

Zgodnie z dyrektywami unijnymi urzadzenia I

elektroniczne muszg zostac opatrzone

odpowiednimi etykietami. Znajdziesz

na nich miedzy innymi oznaczenie klasy
energetycznej sprzetu. Na skali tej odcienie A+t
zielone oznaczaja urzadzenia

najefektywniejsze, a czerwone

— pochtaniajgce najwiecej energii.

Zobacz, ile mozesz OSZCZQdZiC’, Wybierajqc _

sprzet o wysokiej klasie energetycznej!

TELEWIZOR*

Klasa A++ A+
energetyczna . )
I I I I

Roczne zuzycie

energii 77 kWh 125 kWh 151 kWh 190 kWh
| | | |

R koszt

Zutycin energii 43,12 zt 70 zt 84,56zt  106,4 zt

* Poréwnanie modeli o przekatnej ekranu wynoszgcej 55 cali. Do wyliczer przyjeto, ze koszt
energii (1 kWh) jest rowny 0,56 zt.

PODSUMOWANIE

Wybierajac telewizor klasy A++ zamiast klasy B, oszczedzasz az 63,28 zt!



LODOWKA*
Klasa
energetyczna

Roczne zuzycie
energii

Roczny koszt
zuzycia energii

A++ A+ A B

I I I I
77 kWh 125 kWh 151 kWh 190 kWh
I I I I
43,12 zt 70 zt 84,56zt  106,4zt

*Poréwnanie modeli o pojemnosci 250-300 L. Do wyliczen przyjeto, ze koszt energii (1 kWh) jest

réwny 0,56 zt.

PODSUMOWANIE

Wybierajac lodowke klasy A++ zamiast klasy B, oszczedzasz az 140 zt!

PRALKA*
Klasa
energetyczna

Roczne zuzycie
energii

Roczny koszt
zuzycia energii

Roczne zuzycie
wody (L)

Roczny koszt
zuzycia wody

- (X - LX) - LX) - LX)
A++ A+ A B
| | | |
195 kWh 212 kWh 264 kWh 292 kWh

| | | |
109,20zt 118,72zt 147,84zt 163,52 zt
| | | |
102001 10500l 121001 132001
| | | |
130,25zt 134,09 zt 154,52zt 168,56 zt

*Poréwnanie modeli o pojemnosci 7 kg. Do wyliczen przyjeto, ze koszt energii (1 kWh) jest rowny
0,56 zt, a koszt wody: 12,77 zt.

PODSUMOWANIE

Wybierajac pralke klasy A++ zamiast klasy B, oszczedzasz az 92,63 zt!

Zamontuj ekran zagrzejnikowy i ogranicz straty ciepta.
Trzymaj sie ciepto

Ekran zagrzejnikowy to montowana za grzejnikiem mata redukujaca
straty ciepta. Jej zadaniem jest odbijanie energii emitowanej przez
grzejnik w taki sposéb, by ogrzewac pomieszczenie, a nie $ciane.
Ekrany zalecane s3 szczeg6lnie w przypadku zeliwnych grzejnikéw
starego typu.

PODSUMOWANIE
Ekran odbija nawet do 90% ciepta generowanego przez tylna
czes¢ grzejnika. Dzieki temu oszczedzisz ok. 5% energii
i zmniejszysz rachunki za ogrzewanie.



OGRANICZENIE
ZUZYCIA
WODY

To morze oszczednosci!

G



Cicha woda kase rwie

Perlator i reduktor to naktadki na koricowke kranu lub prysznica, ktére za pomoca
drobnych oczek napowietrzaja wode. Dzieki temu z kranu wyptywa jej mniej. Dla oka
réznica jest jednak niewidoczna, a dla rgk nieodczuwalna. Za to z pewnoscia
zauwazysz, jak zmniejszg sie Twoje rachunki!

BEZ PERLATORA  PERLATOR PERLATOR REDUKTOR
KUCHENNY UMYWALKOWY  PRYSZNICOWY

Przeptyw 12 l/min 4-6 |/min 2-3 |/min 4-8 l/min
I I | I

Oszczednosé brak 58% 79% 50%

: I | | I

e sam | Lom |
I I I |

s 53,60zt | 20,40 zt |

*Wg danych z ,Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 14 stycznia 2002 r. w sprawie
okreslenia przecietnych norm zuzycia wody".

PODSUMOWANIE

Montujac perlatory i reduktor prysznicowy, oszczedzisz 50-80% wody
na kazdej baterii.

W sumie na wszystkich bateriach zaoszczedzisz srednio 62% wody

i o tyle zmniejszysz swoje wydatki!

www.powietrze.malopolska.pl

Broszura zostata przygotowana w ramach realizacji projektu LIFE-IP MALOPOLSKA/LIFE14 IPE PL 021 przy
wsparciu programu LIFE Unii Europejskiej oraz Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Krakowie.



