
Jakość powietrza jest zła. Unikaj
aktywności fizycznej na zewnątrz. Twoje

samopoczucie może się pogorszyć.

Jakość powietrza jest przeciętna. Osoby
chore, starsze, kobiety w ciąży oraz małe

dzieci powinny unikać długotrwałej
aktywności na zewnątrz.

Jakość powietrza jest bardzo zła i ma
negatywny wpływ na zdrowie. Ogranicz

przebywanie na zewnątrz.

Jakość powietrza jest bardzo dobra.
Zalecana aktywność fizyczna na świeżym

powietrzu.

Jakość powietrza jest słaba.
Zanieczyszczenie powietrza stanowi

zagrożenie dla zdrowia. Aktywność na
powietrzu nie jest zalecana.

Jakość powietrza jest dobra. Warunki
sprzyjają aktywności na zewnątrz.

Kiedy powietrze jest mocno zanieczyszczone, ogłaszany
jest odpowiedni stopień zanieczyszczenia. Pokoloruj na

właściwy kolor każdy ze stopni zagrożenia.

Słaba jakość powietrza

Bardzo zła jakość powietrza

Zła jakość powietrza

3 stopień

2 stopień

1 stopień

KARTA PRACY
JAKOŚĆ POWIETRZA

ZADANIE NR 1

Wpisz numer buźki do właściwego opisu.

1. 2. 3. 4. 5. 6.

ZADANIE NR 2



Dlaczego warto dbać o jakość powietrza? Odpowiedź wpisz poniżej.

ZADANIE NR 3

Gdy jakość powietrza jest bardzo dobra czujemy się lepiej i mamy więcej
energii. Zaznacz na zielono te czynności, które możemy wykonywać, gdy jest

czyste powietrze. 

ZADANIE NR 4

Chodzimy na spacery Używamy maseczek
przeciwpyłowych

Wietrzymy
pomieszczenia

Wybieramy aktywność
na zewnątrz

Unikamy wychodzenia  
z domu

Swobodnie korzystamy
z roweru lub hulajnogi

Zamykamy okna Włączamy oczyszczacz
powietrza 


