Ogrzewanie naszych domow
jest coraz drozsze.

Oto 15 prostych krokow

do zmniejszenia rachunkow
jeszcze tej zimy.

Jak zaoszczedzic
na ogrzewaniu €y polski

® _ alarm

domu tej zimy? > smogowy
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GRZE|NIKI

Obnizenie
temperatury
w pomieszczeniach

(Oszczednosé energii [E\ RS0

Obniz temperature w domu. Kazdy stopien
mniej to oszczednosc 8% energii.
Optymalna temperatura:

e w pokoju to 19-20°C

e wlazience to 22-24°C

Montaz
termostatow
na grzejnikach

(Oszczednos¢ energii

Zawory termostatyczne w tatwy sposob
reguluja temperature w pomieszczeniach.
W stoneczny dzien automatycznie ogra-
niczajg ogrzewanie, utrzymujac zadang
temperature w pokoju. Koszt jednego
zaworu to od 30 do 120 zt.

(Oszczednos¢ energii

Przed zimg warto zwiekszyc site docisku
skrzydta okna do ramy. Do regulacji stuzy
pokretto znajdujace sie na skrzydle okna.

Obnizenie temperatury
kiedy nie ma nas w domu
oraz w nocy

(Oszczednoé¢ energii

Kiedy wyjezdzamy ustawmy w pomieszcze-
niach 16-17°C. Pamietajmy, aby nie obnizac
temperatury ponizej 16°C. Sen w nizszej tem-
peraturze jest zdrowszy (nie dotyczy dzieci

i 0sob starszych). Optymalna temperatura

w sypialni to 17-18°C.

Montaz ekrandow
za grzejnikiem, odstoniecie
grzejnikow

(Oszczednos¢ energii

Zeby cieplo z grzejnikéw nie wnikato w $cia-
ne, warto za nimi zamontowac specjalny
ekran (zazwyczaj ze styropianu i folii alumi-
niowej). Taki ekran jest dostepny juz od 20 zt
za m2. Grzejniki nie powinny by¢ zastawione
meblami — minimalna odlegto$¢ wynosi kilka-
nascie centymetrow.

Uzywanie zaston,
rolet zewnetrznych

(Oszczednos¢ energii

\W dzien — odstaniamy zastony, dzieki temu
ciepto promieni stonecznych czesciowo
ogrzeje nasze pomieszczenia. W nocy - za-
staniamy okna, aby ograniczy¢ wychtadzanie.




Izolacja
podiog

Problem zimnej podtogi mozna szybko
rozwigzac np. przez zastosowanie dywanu
lub wyktadziny. Taki zabieg poprawi nie tylko
nasz komfort, to rowniez dodatkowa izolacja
termiczna pomieszczenia.

Parapet lub pétka nad
kaloryferem

Parapet lub pdtka nad kaloryferem zmienia
kierunek przeptywu cieptego powietrza, ktore
bez niego unositoby sie prosto do gory. Ciepto
,odbije sie” od nich i powedruje w gtgb poko-
ju, lepiej go ogrzewajac.

Krotkie, ale intensywne
wietrzenie

Wietrzenie pomieszczen — zakrecamy
grzejniki i na krétko otwieramy szeroko okna.
Dopiero po zamknieciu okien na nowo odkre-
camy grzejniki. Unikamy wietrzenia poprzez
lekkie uchylenie okna przy wlaczonym grzej-
niku — w ten sposob marnujemy ciepto.

Likwidacja
nieszczelnosci

Zlokalizowanie nieszczelnosci, przez ktére
ucieka ciepto (np. badaniem termowizyjnym)
iich likwidacja, ograniczy koszty ogrzewania.
Najwieksze straty ciepta sg zazwyczaj w ob-
rebie: parapetu okna, drzwi zewnetrznych
oraz bramy garazowej — wystarczy uszczelni¢
lub dociepli¢ takie miejsca, aby zmniejszy¢
wydatki na ogrzewanie.

Ptukanie instalacji
grzewczej i odpowietrzenie
grzejnikow

(Oszczedno$¢ energii

\W instalacjach starego typu z czasem odktada
sie szlam i osad, ktéry zmniejsza wydajnos¢ —
w skrajnych przypadkach nawet o 30%. Dlate-
go raz na kilka lat nalezy zaméwic hydrauliczne
ptukanie instalacji. Przed kazdym sezonem
grzewczym, niezaleznie od wieku instalacji,
trzeba odpowietrzy¢ grzejniki.




Prysznic
zamiast wanny

(Oszczednos¢ energii

Zamien kapiele w wannie na prysznic -
zaoszczedzisz 50 litréw wody na jednej
kapieli i zuzyjesz mniej energii.

Pralka
14 i zmywarka

Uruchamiaj te sprzety z petnym wktadem
na programach EKO — mimo wydtuzonego
czasu pracy zaoszczedzisz wode i energie
oraz srodki czystosci, ktére dziatajg rownie
dobrze w nizszych temperaturach.

Przed nastepnym sezonem
grzewczym pomysl
o ociepleniu swojego domu

» 0d 2023 roku nawet dwa razy wyzsze
dotacje w programie Czyste Powietrze!

» Dofinansowanie do ocieplenia domow,
fotowoltaiki i nowego ogrzewania.

¢ Sprawdz ile mozesz teraz otrzymac

e 7z programu Czyste Powietrze.

www.czystepowietrze.gov.pl

Temperatura
wody uzytkowej

(Oszczednos¢ energii

Jesli grzejesz wode w instalacji domowe;j
mozesz na kotle zmniejszy¢ temperature
wody uzytkowej o 5 stopni.

E Perlator

Perlator to niewielkie urzadzenie montowa-
ne albo na kranie albo na wylewce baterii,
ktére napowietrza wode, przez co zuzywamy
jej nawet 0 50% mniej. Dodatkowym plusem
perlatora jest zapobieganie rozchlapywaniu
strumienia na boki. Prosty perlator na kran
mozna kupi¢ juz za 20 zt.




